





XIV ACAREG:

NA PISTA COM B-P | REGIAO DE VISEU

Aventura e desafios para libertar
Pretorius

Os bravos guerreiros tiveram outro dia cheio de aventuros e desafios!
Subordinado ao tema “A libertagdo de Pretorius”, os Matabeles
viveram algumas das peripécias que B-P viveuy, tais como desinfe¢do
de feridas, transporte de feridos,

cédigo morse, construgdo de

fogueiras, orientagdo com

bdUssola, entre outras.

A noite, forom celebradas as

Campanhas contra os Achantis,

tema do fogo de conselho, onde

Oos gQuerreiros dangarom e

langaram gritos de guerra.

HOJE

Eucaristia
As 18n45, celebra-se a Eucaristio na
Copela. Aparecel

O cerco de Mafeking

As 21H30 vai-se realizar o gronde jogo
nocturno com todas as secgdes em
CcompO.

JOGO DO AMBIENTE

O destaque hoje vai para a
Paotrulha Panda, do agrupamento
1029 - Ranhados. Ela ndo sé foz a
separagdo dos residuos, como
também veio prevenida com balde
proprio para a reciclagem. Sdo uns
verdadeiros eco-achantis!

Zulus terminam o seu raide

Nomeados “jovens guerreiros”, os Zulus partiram de Nandufe,
comegando uma nova fase da sua vida guerreira: “ring-cop”. Com vista
a socorrer outras tribos que estéo em campo, juntarom-se todas as
cidades, formando uma sé tribo.

Ao longo do dia, os bravos guerreiros conquistaram as contas do colar
(& semelhanga do Colar de Dinizulu), tendo escolhido e oferecido a
outros elementos contas para o seu colar.

A noite, o fogo de conselho foi um momento muito especial, em que os
Zulus receberam a imposi¢do dos colares e distingdes, comemorando
com cantos e dangas tribais.

CLASSIFICADOS

VENDE-SE

Bolachas de chocolate “Chips Ahoy”,
abaondonados pelas suas pequenas
donas

Capela de Campo

Como vem sendo hdbito, celebrou-se, as
18h45, a Eucaristia na Copelo, que contou
com a presenga de muitos Escuteiros. Hoje,
contamos contigol!

COMPRA-SE
Segway para circular entre os
subcampos e as casas de banho

ALUGA-SE

Espago em tenda com ar condicio-

nado, quando a porta esté aberta.

Frio estd garantido nas noites frios
e calor nas tardes quentes.

Trilho de Reflexdo

Na Copela, existe um trilho de reflexdo que, pre-
ferencialmente, deverd ser feito individualmente. PROCURA-SE

Este trilho, com sinais de pisto, ird conduzir-te a Saco-cama fujdo... uns dias dorme
um espago encantador e inspirador, onde terds em compo, outros n&ol

oportunidade de partilhar o que sentiste.. “



Jornal de Mafeking

A sugestdo do chef para hoje é.. METEOROLOGIA

Previsdo do tempo para hoje

0 Céu Nublado
com possibilidade
(S' de aguaceiros
® MIN MAX
16°C  24°C

Vento Humidade Precipitagéo

14 km/h 54% 20%

Arroz de Peixe com Ervilhas

Limpa o peixe e coze em dgua temperada com sal, retira o peixe e
reserva a dgua de cozer. Entretanto, desfia o peixe em lascas largas
e faz um bom refogado com azeite e cebola, junta polpa de tomate e
um pouco do caldo do peixe, adiciona o arroz e, quando estiver
quase cozido, junta o peixe e as ervilhas, retificando os temperos.
Bom opetitel :)

Frango com esparguete

Limpa o frango, corta em pedagos, tempera com sal, alho e limdo, e
reserva. Faoz um bom refogado com azeite e cebolo, junta o frango,
envolvendo-o no refogado, junta polpa de tomate e cenoura cortada
Q0s cubinhos, e deixa cozinhar um pouco. Adiciona dgua, tempera
com sal e quando estiver a ferver, junta o esparguete e, quando
estiver quase cozido, junta as ervilhas.

Bom apetitel 3

PUBLICIDADE

Estds cansado? Regressaste a
compo?!l (Mas ndo foste o Unico..
todos regressarom..) Achas que as
casas de banho ndo sdo suficientes?!
Noo te preocupes! Temos um
“toytoy” especialmente para til

De B-P trago o Espirito...

“De B-P trago o Espirito... Dentro de Mim” foi o tema de hoje no
Enriquecimento, que focou principalmente pioneirismo, além da vida
de B-P e cangbes escutistas.

CONSELHOS UTEIS

Queiram ler o vosso guia de campo
(P9. 29), as regras de vestudrio ndo
tém estado a ser cumpridosl...

Equipa Nacional Pedagdgica visita ACAREG

Na sua ronda pelos ACAREG do pais, foi a vez de visitar Viseu.

Desde ontem que a Equipa Nacional Pedagégica estd no ACAREG, junto ao pértico do campo dos Ghonds,
onde podes encontrar exposi¢des sobre a insignia mundial do ambiente, o cendculo, o sistema de espe-
cialidades e “leave no trace”, além do jogo que te propdem sobre as 7 maravilhas do método. Estas
convocado!
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